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讓清貧學生築夢

清貧人士互助自強

突破數碼鴻溝

免費補習及成長活動

自2015年7月起獲兒童發展基金資助舉辦「出發吧！
發現號」青年築夢計劃，讓115名清貧學生可透過配
對供款、友師嚮導、家長培訓等，於計劃第3年實踐
個人職誌及夢想，長遠幫助超越跨代貧窮。

結集清貧人士的力量，特別是手作、K POP DANCE、
歌唱、市集、論壇，舉辦了POVERTY V.S. PROPERTY
清貧學生充權計劃。而當中創作之「花火燈」(Sparkle 
Ball)更獲國際Sparkle Ball網站讚許。計劃曾服務1200
人、15527人次參與。

「有機上網」計劃為油尖旺超過4000名清貧學生及
家長提供免費培訓、舊機轉贈、買機及上網優惠和
技術支援，突破數碼鴻溝。本年度更加入了朋輩輔
導原素，讓清貧小學生製作個人覆歷檔案，裝備日
後升學之用。

「EqKid」計劃為全港10區、30間中小學，為超過
3000名清貧學生，提供每人全年平均60節課後支
援服務，長遠旨在「聰」破跨代貧窮。



開拓成長空間 
為開拓兒童更佳之成長空間，舉辨「在家玩樂123」
及「好玩家長」計劃，旨在改變家長對「輕鬆玩樂」
與「認真學習」對立的舊有觀念，鼓勵家庭，按
「123」的原則，每1天最少用20分鐘玩3個親子遊
戲。活動包括小組、遊戲套裝出版、遊戲日等。服
務人數超過2500人。

預防網絡成癮

支援特別需要 

個案及成長輔導

不少家庭長都曾因為孩子上網時間多少而引起衝突，
故舉辦「機緣。巧合」計劃及開發「適得網樂」親
子健康上網約定APP，旨在透過約定、計時、獎勵、
遊戲，讓APP成為預防上網成癮、親子衝突的好助
手。服務人數超過1500人。

過去五年間，確診有特殊學習需要的學生人數上升近
三倍，故特別成立專隊服務，增強他們面對問題的能
力及處理情緒的技巧。新來港學生及家長近年因應社
會環境面對之壓力和家庭困難倍增，故增強相關服務
如功課輔導、家長小組等以提供直接支援。

小學駐校社工為5間小學之學生及家長個案，提供輔
導服務，當中不少涉及緊急援助、成長特別需要、父
母離異、懷疑虐兒等困難。學校支援服務與20所小學
合辦成長的天空計劃，合共400名小四至小六具成長
需要學生，提供連續3年的成長培訓，增強他們面對
逆境之能力。



重現個體小店
為承接更佳的社區文化發展、發掘、保存及增強地
區歷史文化，REstore個體小店文化及重現計劃於
2013年10月起透過Review社區故事錄像回顧歷史
文化、Re-engineer重整小店技藝、Redesign青年技
藝承傳與創新設計，後以Restore Store鞏固原有之
社區經濟，重現因發展及重建而拆散的鄰里網絡。
而「藝、述家族」家寶相傳及社區藝術計劃則由一
群就讀設計的青年人先感受小店「家」的特色，再
運用藝術來回顧自己家的故事。曾服務小店達297
間、2000多人次公眾參與，其中進深參與的更有
17名小店師傅及140多名街坊義工。

再現男士技藝

堅持發聲 

「兩脇發功」男士社區結連計劃自2015年2月起，運
用「社區資本」、「強項為本」概念，專注發掘區內
不同傳統技能的男士，推行跨階層的互助網絡，並與
跨界別與專業團體協作，透過共同學習商議，建立多
項義工及協作平台，從而強化區內男士與社區之連繫
。現時計劃約合共服務200名男士。

機構曾就多個議題，包括店舖有否阻街、少數族裔
人士、人與動物共融、身型美醜、社福發展等，運
用不同形式獨立發聲。例如舉辦 All About Us影像
無國界少數族裔創意錄像教育計劃、出版《蝦米隊
長辦公室》、《醜嬰兒小小明》、《對著幹-第1次
辦NGO就成功便呃你啦》等等。



鳴謝
Cloud Pillar Ltd.、Do Something Production、
JanKOON illustration、Kityicat Creation、SoSoap 
Plus、北區民政事務處、有機上網、兒童發展基金、
旺角街坊會、油尖旺民政事務處、社區投資共享基金、
社會福利署、香港仁愛香港-愛心進行曲、香港社會服務
聯會、香港迪士尼樂園、香港藝術中心ifva、香港靈糧
堂幼稚園(銅鑼灣)、商業電台〈有誰共鳴〉、教育局、
勞工及福利局、新世界發展有限公司、荃灣愉景新城、
滙豐社區夥伴計劃、糊塗戲班、無障礙劇團、關愛基金

啡白、莫慶聯老師、陳嘉祺博士、曾立馨小姐、
黃修平先生、鄧沛玲小姐、鍾寶強老師、蘇打綠

本地各大媒體、報章、雜誌
 

嘉許
「影像無國界(All About Us)」獲香港藝術發展獎2013
藝術教育獎(香港藝術中心ifva主辦、生命工場協辦)

參與花旗集團-社聯大學生社責實踐計劃獲機構超凡卓越
大獎2015



生命工場 成立於2004年，以「培育生命素質」為

目標，以「扶貧」、「成長」、「關社」

為三大工作重點，致力服務本地兒童、

青少年、家庭及社區，以超越跨代貧窮、

跨越成長關卡、促進多元化社區為長遠

目標。各項服務遍及全港各區，而地區

服務則以油尖旺及北區為主。成立以來，

機構以自負盈虧的方式營運，使我們更

能獨立地、創新地和彈性地服務社會上

極有需要的一群。

服務目標 培育生命素質

服務類型

．學校支援服務(中小學)

．學校社會工作服務

．社區發展服務

．特別項目

．藝術及出版

聯絡我們

熱線電話：27898815

傳真：31443675

電郵：info@lifeworkshop.org.hk

網址：www.lifeworkshop.org.hk

服務會址

[總辦事處]              

九龍大角咀合桃街2號8樓B室

[北區服務點]  　　     

粉嶺聯和墟海聯廣場商場地下26號鋪

 [Ｃ+公館]   　 

九龍油麻地上海街394、396號3樓

[REstore] 　            

九龍油麻地咸美頓街20號地下

香港社會服務聯會會員 Member of Hong Kong Council of Social Service

註冊慈善團體 A Registered Charitable Institution：91/7450


